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Credits

I Manuali del Recupero nascono nel quadro delle iniziative della Re-
gione Sardegna e del suo Assessorato all’Urbanistica dirette a fornire stru-
menti sempre più approfonditi nella fase attuativa della pianifi cazione pa-
esaggistica regionale.

L’elaborazione dei Manuali è affi data al DIarch - Dipartimento di Ar-
chitettura dell’Università di Cagliari, in collaborazione con il Dipartimento 
di Architettura e Pianifi cazione dell’Università di Sassari, e prevede la su-
pervisione di un Comitato Scientifi co presieduto dall’ing. Paola Cannas, 
Direttore Generale della Pianifi cazione, coordinato dal prof. Antonello 
Sanna e composto dai proff. Giulio Angioni, Carlo Aymerich, Xavier Ca-
sanovas i Boixereu, Giancarlo Deplano, Francesco Giovanetti, Tatiana 
Kirova, Giovanni Maciocco, Stefano Musso, Gian Giacomo Ortu, Ulrico 
Sanna.

Il Manuale del Recupero dei Centri Storici delle Colline - Marmilla, 
Trexenta, Sarcidano, Siurgus e Gerrei è a cura di Carlo Atzeni (coordina-
mento tecnico-scientifi co). I testi sono di Carlo Atzeni (capitolo 1, 2, 3), 
con il contributo di Maurizio Manias (paragrafi  1.2, 2.2, 3.2, 3.7), Giusep-
pe Manca (paragrafo 2.5), Franceschino Serra (2.6). I testi del capitolo 4 
sono di Antonello Sanna.

Questo Manuale è debitore delle elaborazioni promosse dal GAL Mar-
mille e pubblicate in C. Atzeni e M. Manias, Manuale del Recupero dei Centri 
Storici della Marmilla, del Sarcidano, dell’Arci e del Grighine, Dei, Roma, 2006.

L’apparato di rilievo e illustrativo e la documentazione fotografi ca sono 
stati redatti da un gruppo di lavoro coordinato da Carlo Atzeni e Maurizio 
Manias composto da:

Silvia Carrucciu, Fausto Cuboni, Adriano Dessì, Gianluca Di Gioia, 
Roberta Di Simone, Casimiro Forte, Giuseppe Izzo, Maurizio Manias, 
Alessia Meloni, Romina Marvaldi, Silvia Mocci, Elisabetta Pani, Barbara 
Pau, Enrica Pittau, Roberto Spano, Gian Pietro Scanu, Franceschino Ser-
ra, Aldo Scintu, Alessandro Argiolas.
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MANUALE DEL RECUPERO DEI CENTRI STORICI DELLE COL-
LINE.
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della terra, i territori della pietra.
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4.1. La “scatola muraria”. Generalità.
4.1.1. La “scatola muraria”. Il degrado.
la scatola murarIa. Il recupero.
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casa a corte doppIa e antIstante: rapporto tra profondItà 
del corpo dI fabbrIca e svIluppo In larghezza:
     Con loggiato.
     Senza loggiato.
casa a corte retrostante: rapporto tra profondItà del cor-
po dI fabbrIca e svIluppo In larghezza.
casa a corte retrostante: rapporto tra corpo dI fabbrIca. 
prIncIpale su strada e corpo secondarIo.

Casi di studio

asunI. casa a corte antIstante.  
pau. casa a corte antIstante. 
nurecI. casa a corte antIstante. 
assolo. casa con corte antIstante.
ales. palazzetto su strada. 
genonI. casa a corte antIstante.
gonnosnò. casa a corte antIstante.
genurI. casa a corte antIstante. 
masullas.casa a doppIa corte. 
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collInas. casa a corte antIstante

QUADRI SINOTTICI E SCHEDE DI ANALISI DEI CARAT-
TERI DELL’ARCHITETTURA POPOLARE

M-1 Abaco delle murature lapidee

muratura ad opera Incerta.
muratura a corsI occasIonalI.
muratura a corsI sub-orIzzontalI.
muratura pseudo-Isodoma.
muratura mIsta: ladIrI e pIetra.
soluzIonI d’angolo.
soluzIonI per murature dI tramezzo.

A-0 Abaco dei portali

portale con arco lapIdeo squadrato e stIpItI In concI lapIdeI. 
sbozzatI e tettoIa a una falda.
portale con arco lapIdeo squadrato e stIpItI In concI lapIdeI 
sbozzatI e tettoIa a due falde.

A-1 Abaco delle porte

archItrave lIgneo squadrato e levIgato con stIpItI In tro-
vantI lapIdeI.
archItrave lIgneo e stIpItI In mattonI crudI.
archItrave monolItIco In pIetra con stIpItI In trovantI lapI-
deI.
archItrave lapIdeo e stIpItI In concI squadratI.
archItravI e stIpItI lapIdeI monolItIcI.
pIattabanda In concI dI pIetra, con stIpItI In trovantI lapIdeI

pIattabanda In laterIzI e stIpItI In trovantI lapIdeI rIfInItI 
con mattonI cottI.
arco rIbassato In mattonI cottI apparecchIato a due teste 
con stIpItI In concI lapIdeI.
arco rIbassato e stIpItI In mattonI crudI.
arco a tutto sesto realIzzato con concI squadratI, con stI-
pItI monolItIcI lapIdeI.

A-2 Abaco delle finestre

fInestra con stIpItI In trovantI lapIdeI e archItrave lIgneo, 
senza serramento.
archItrave lIgneo stIpItI In mattonI crudI.
archItrave e stIpItI In concI lapIdeI sbozzatI.
fInestra con stIpItI e archItrave In blocchI monolItIcI lapI-
deI.
orIzzontamento lIgneo, stIpItI e arco dI scarIco In mattonI 
crudI.
stIpItI e pIattabanda In mattonI cottI.
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fInestra con stIpItI In concI lapIdeI e arco rIbassato In mattonI cottI.
stIpItI e arco rIbassato In mattonI cottI.
porta ad un’anta prIva dI telaIo fIsso.
ferramenta dI porte.
fInestra con scurettI.
ferramenta dI fInestra.

C-0_C-1 Abaco delle coperture

ordItura semplIce con Impalcato dI copertura In canne.
ordItura semplIce con pIano dI copertura realIzzato con “s’orrIu”.
ordItura semplIce con Impalcato dI copertura In tavolato.
sIstemI strutturalI a ordItura semplIce e doppIa.
sIstema strutturale con falsa caprIata “cuaddu”.
sIstema strutturale con caprIata palladIana.
sIstema strutturale dI copertura a terrazza.

C-2 Abaco delle soluzioni di gronda.

aggetto semplIce deI coppI canale.
aggetto con cornIce In coppI sardI annegatI nella muratura.
aggetto con rIcorso In concI mattonI crudI.
aggetto realIzzato con un rIcorso dI concI lapIdeI squadratI.
aggetto realIzzato con un rIcorso dI tavelle.
aggetto con cornIce In laterIzI e modanature.
IncannIccIato su travIcellI e canne maestre aggettantI.
canale dI raccolta e cornIce aggettante In laterIzI specIalI foratI e 
sagomatI.
canale dI gronda con muretto d’attIco e cornIcIone.

 
C-3 Abaco delle soluzioni di coronamento.

S-0 Abaco dei solai intermedi.

solaIo con ordItura semplIce con assItto dI tavole.
solaIo con eventuale raddoppIo dell’ordItura e pavImento In cotto.
solaIo con ordItura semplIce con assItto dI tavole.
solaIo con ordItura semplIce con mattonato.

SC-0 Abaco delle scale.

scala In legno.
scala con struttura portante lapIdea dI rIempImento.
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Il recupero

La “scatola muraria”

l’attacco a terra. fodazIonI, basamentI, vespaI.
I sIstemI dI drenaggIo, aerazIone e vespaI.
rIsarcIture murarIe.
IntegrazIonI e nuove costruzIonI.
tIrantI e catene, elementI dI rInforzo.
I cordolI.

Aperture e infissi, balconi

rIparazIone/sostItuzIone dI archItravI, pIattabande, archI, stIpItI 
e soglIe.
formazIone dI nuove aperture.
rIparazIone In sItu o sostItuzIone dI InfIssI.
rIparazIone In sItu o sostIuzIone dI balconI.

Le coperture e i nodi di gronda

la rIqualIfIcazIone del sIstema strutturale.
Il rIsanamento del sIstema strutturale.
glI ImpalcatI.
Il tetto ventIlato.
rIqualIfIcazIone del nodo dI gronda.

I solai

sostItuzIone/rInforzo/rIparazIone dI una trave ammalorata.
InserImento dI trave rompItratta.
IrrIgIdImento deI solaI.

Le pavimentazioni esterne

Il rIprIstIno delle pavImentazIonI storIche.
nuove pavImentazIonI neI contestI storIcI.
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