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Allegato al decreto 3980/DECA/57 del 11/11/2020

Elenco delle spezie e degli ingredienti che possono essere impiegati nelle lavorazioni e nelle
trasformazioni di cui agli articoli 4, comma 2, lettere a) e b), e 13 comma 2 lettere a) e b) della legge
regionale 11/2015 anche se di provenienza extraregionale.

1 Aceto, aceti di fermentazione
2 Addensanti ed emulsionanti naturali (amido
di mais, fecola di patate, lecitina, ecc.)'
3 Alcool etilico alimentare
4 Aneto Anethum graveolens
5 Anice stellato lllicium verum
6 Cacao
7 Caffe
8 Cannella Cinnamomum verum J. Presl|, alias
Cinnamomun zeylanicum Blume
9 Chiodi di garofano Syzygium aromaticum
10 Citronella Cymbopogon spp.
11 Coriandolo Coriandrum sativum L.
12 Cumino Cuminum cyminum; Bunium persicum; Nigella
sativa
13 | Curcuma Curcuma longa
14 | Curry Mix di spezie
15 Erba cipollina Allium schoenoprasum
16 | Grano tenero? Triticum aestivum
17 | Lieviti e bicarbonati (agenti lievitanti)
18 | Liquirizia Glycyrrhiza glabra
19 | Maggiorana Origanum majorana
20 Melissa Melissa officinalis
21 Menta Mentha spp,
22 Noce moscata Myristica fragrans
23 | Olio di semi oleaginosi (mais, girasole,
arachidi, ecc.)
24 Papavero Papaver nigrum; Papaver setigerum
25 | Pepe nero, bianco Piper nigrum
26 Pepe rosa Schinus molle
27 | Peperoncino Capsicum annuum

1 Usati anche per diete particolari per persone intolleranti e/o allergici, autoimmuni ecc.

’Le poche produzioni di grano tenero coltivate in Sardegna non riescono a coprire le richieste degli agriturismi. La coltivazione del grano tenero, necessaria
per alcune preparazioni dolciarie € relegata ai terreni marginali.
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28 | Senape Brassica alba; Brassica nigra
29 | Sesamo Sesamum indicum

30 | Té

31 Vaniglia Vanilla planifolia

32 Zenzero Zingiber officinale

33 | Zucchero
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